Sakspapirer arsmgte Lofoten Lgpeklubb 2024

Arsmgtet avholdes den 13. mars kI 18:00 pa Thon Hotel Lofoten.

Sak 1: Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene
Sak 2: Velge dirigent
Sak 3: Velge protokollfgrer
Sak 4: Velge to medlemmer til 3 underskrive protokollen
Sak 5: Godkjenne forretningsorden
Sak 6: Godkjenne innkallingen
Sak 7: Godkjenne saklisten
Sak 8: Behandle idrettslagets arsberetning
Sak 9: Behandle

Sak 9.1 Idrettslagets regnskap

Sak 9.2 Styrets gkonomiske beretning

Sak 9.3 Behandle kontrollutvalgets beretning
Sak 10: Behandle forslag og saker

Sak 10.1 Innfgring av familiekontingent

Sak 10.2 Styremedlemmers valgperiode

Sak 10.3 Oppdatere klubbens lovhorm

Sak 10.4 High5 — overtakelse av arrangement 2025
Sak 11: Fastsette medlemskontingent

Innstilling: 200 kr for 2025, og innfgring av familiekontingent 350 kr pr familie
Sak 12: Vedta idrettslagets budsjett
Sak 13: Foreta fglgende valg:

13.1 Styre:

- leder

- nesteleder

- styremedlemmer

- varamedlemmer

Styrets leder og nestleder har i fellesskap disposisjonsrett til klubbens bankkonto.

13.2 Kontrollutvalg:
- leder
- medlem

13.3 Representanter til ting og mgter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett
eller gi styret fullmakt til 3 oppnevne representantene
13.4 Valgkomité:
- leder
- medlem[mer]
- varamedlem[er]



Sak 8: Arsberetning til arsmote

Lototen Lopeklubb
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Styrets sammensetning
e Leder: Ggran Rasmussen-Aland
o Nestleder: Rakel Enoksen Hagen
e Styremedlemmer: Tord Nilsen, Monika Kransvik og @ystein Falch Alsos

Styrets arbeid

Lofoten Lgpeklubb ble formelt stiftet 20.02.2023 etter a ha veert en uformell klubb (Lofoten
Ultralgperklubb) gjennom Lofoten Triathlonklubb.

Klubben er tilsluttet Norges friidrettsforbund.

Styret ble valgt pa stiftelsesmgtet 20.02.2023 i Svolveer. Etter at klubben vokste raskere enn
forventet matte styret arrangere ekstraordinaert arsmgte 31.05.2023 for a velge ordinaer lovhorm,
valgkomité og kontrollutvalg.

Styret har gjennom aret jobbet med a fa pa plass sponsorer, arrangere lgp, fellestreninger og
etablere samarbeid med leverandgrer av bekledning og Igpesko. Det har ogsa veert jobbet opp mot
Feel24, for & fa pa plass rabattert pris pa medlemskap.

Styret setter pris pa alle bidrag til klubben, bade direkte sponsormidler til klubbens drift, sponsing av
Igp, premier til konkurranser og lignende. En stor takk til vare sponsorer Renta, Svolvaer blikk, Aalan
gard, Intersport og Kiwi Svolveer

Styret har hatt et fysisk styremgte i 2023, og holdt jevnlig kontakt pa epost og messenger for 3
planlegge aktiviteter.

Styrets medlemmer har deltatt pa ulike mgteplasser gjennom aret, Ggran Rasmussen-Aland deltok
pa arsmgtet i Vestvaggy idrettsrad. Monika Kransvik er medlem i ultralgpsutvalget (2023-2025), og
mgter jevnlig til mgter i utvalget.

Idrettslagets organisering
e Medlemmer i valgkomité: Lisa Blom (vara), Ingrid Nergard og Roger @veras
e Medlemmer i kontrollutvalg: Lena Britt Johansen og Jan-Levi Brinchmann

Aktivitet
Klubben har gjennom aret tatt initiativ til mange fellestreninger, flesteparten i Vagan.

Styret er veldig glad for at Jan Hakon Juul og Jan Eivind Fredly tok pa seg ansvaret med 3 arrangere
Intersport-karusellen i 2023. Karusellen ble godt mottatt av ivrige Igpere, og hadde 99 deltakere i
alderen 3 ar-62 ar.

Flere av klubbens medlemmer har utmerket seg positivt for klubben gjennom deltakelse i Igp, blant
annet ble Shanga Balendran Norgesmester pa Terrengultra i Tromsg.

Medlemstall
Pr 31.12.2023 hadde klubben 88 betalende medlemmer



Antall medlemmer i Lofoten Lgpeklubb

0-17 ar 18-30 ar 31-50 ar 51-65 ar 66 ar + Totalt
Kvinner 2 7 23 9 0 41
Menn 3 1 33 9 1 47
Totalt 5 8 56 18 1 88

Styrets gkonomiske beretning

Lofoten Lgpeklubb har i Igpet av aret opparbeidet seg en ok gkonomi. Inntektene har veert sponsormidler,
kontingent og overskudd fra karusellgp. Utgifter har vaert kostnader i forbindelse med Igp, generelle
driftsutgifter og delvis finansiering av tidtakerutstyr.

Arsresultatet viste et overskudd p& kr 44.312 ,-
Dokumenter som skal komme i tillegg:

e Arsregnskapet. Arsregnskapet skal bestd av resultatregnskap, balanse og noter. Arsregnskapet skal
e  Kontrollutvalget beretning: Utvalgets vurdering av idrettslagets forvaltning og gkonomi.

Signatur
Ggran Rasmussen-Aland, leder Monika Kransvik, styremedlem
Rakel Enoksen Hagen, nestleder @ystein Falch Alsos, styremedlem

Tord Nilsen, styremedlem

Dokumentet er elektronisk godkjent og har derfor ingen signatur



Sak 9.1 regnskap

1 LotToten Lopekiupb

7

3 Resultatregnska

4 I |
= | |
& |DRIFTSINMTEKTER OG DRIFTSKOSTMNADER NOTE 2023

8 | Driftsinntekter

9 |Spaonsor- og salgsinntekter 1 44874

10 |Offentlige tilskudd 0

11 |Andre inntekter 2 74 520

12 |Sum driftsinntekter 119 394

13

14 | Driftskostnader

15 |Varekostnad 3 68 200

16 Lgnns- og personalkostnader 0

17 |Avskrivninger 6 457

18 | Andre driftskostnader 1]

19 | Sum driftskostnader 74 657

20

21 | Driftsresultat 44 737

23 |Finansposter
24 |Finansinntekter

23 |Finanskostnader 435
26 | Sum finansposter 425
27
2% |ARSRESULTAT 44 312
20
30

31 Disponering av drets resultat
32 |Til (fra) egenkapital

33 44312
34 |Sum disponering 44 312
33
36
37
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Balanse
EIENDELER NOTE 2023
Anleggsmidler
Varige driftsmidler
Inventar og utstyr 2387
Sum varige driftsmidler 25871
Finansielle anleggsmidler
Investeringer i aksjer og andeler [
Sum finansielle anleggsmidler [
Sum anlegesmider 25371
Omlgpsmidler 4]
Varer o
Warelager 4]
Sum varelager 4]
Fordringer
Kundefordringer 4]
Andre kortsiktige fordringer 4]
Sum fordringer 4]
Bankinnskudd, kontanter o.l. 52018
Sum omlgpsmidler
5SUNM EIENDELER 77 889




EGENKAPITAL OG GIELD NOTE 2023

Egenkapital 52018

Sum egenkapital 52018

Annen egenkapital

Ezenkapital 3283
Sum egenkapital 2283
Annen egenkapital 252389
Araresultat 44312
Sum opptjent egenkapital 69 601
Sum egenkapital 77 839

Annen langsiktig gjeld
Lan

Avzetninger fond

Sum langsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld

Leverandgrgjeld 1]
Skatt og offentlige aveifter a
Annen kortsiktiggjeld a
Sum kortsiktig gjeld a
Sum Ejell:l a
SUM EGENKAPITAL 015 GIELD 77 839
Bgstad 13.01.2024
Ggran Rasmussen-Aland !akel Encksen Hagen Monika Kransvik
Styreleder MNestleder Styremedlem

Tord Milsen [fystein Falch Alsos
Styremedlem Styremedlem



MNote 1

MNote 2

MNote 3

Salgs- og sponsorinntekter

Regnskapsposten bestar av: 2023

Salgsinntekter lagp 19 874
Sponsorinntekter 25 000

Sum 44 874

Andre inntekter

Regnskapsposten bestar av: 2023
Medlemskontingenter 17 313

Tilskudd fra Lofoten Ultralsperkiubb 2 288

Tilskudd 48 500
Grasrotandelen 420

Honorar og annen godtgjgrelse til ledende personer Honorarer  Annen godt.
Styreleder o o
Styremedlemmer ] o
Andre driftskostnader

Regnskapsposten bhestar av:

Domener 890
Tidtakersystem 56 355

Barebukett 994

Wisma regnskap 1083

refusjon kontingent 200
Lepskostnader 2678

Sum 68 200




Mote 4

MNote 5

Antall medlemmer
Wed utgangen av aret var totalt antall medlemmer 89

Anleggsmidler

Apningsbalanse og tilgang i lgpet av aret: 32328
Arets avskrivning 20% 6 457
Anleggsmidler 31.12.2023 25871




Sak 9.3

Kontrollutvalgets beretning for 2023
| henhold til NIFs lov § 2-12 gir herved Lofoten Lgpeklubbs kontrollutvalg sin beretning.

Kontrollutvalget skal pase at idrettslagets virksomhet drives i samsvar vedtak fra
styret og arsmatet, og ogsa pase at idrettslaget drives i samsvar med aktuelle lover,
sentrale vedtak, bevilgninger, og egne gkonomiske rammer. Kontrollutvalget skal
etter gnske forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles pa arsmgte, og gi
en uttalelse til de saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade. Kontrollutvalget skal
fare protokoll, gi en beretning til arsmatet, og foreta regnskapsrevisjon.

Vi har utfgrt fglgende handlinger:

Vi har gjennomgatt protokollen fra den ekstraordineere generalforsamlingen hvor
ordinzer lovnorm ble fremlagt og valgt, og fatt de opplysninger fra styreleder som vi
har bedt om. Vi har ikke fatt tilsendt arsberetning for 2023 til gjennomgang far
arsmgatet, men vi mener at resultatposteringene i regnskapet og styreleders muntlige
og skriftlige informasjon gir et godt bilde av driften i idrettslaget

Vi har revidert det styrebehandlede arsregnskapet for 2023, herunder bilagskontroll,
og kontroll av resultatregnskap og balanse. Vi har sjekket ars-oppgave fra bank mot
saldobalanse og posteringer. Vesentlige inntekter fra sponsorer er ikke kontrollert
mot avtaler og annen dokumentasjon, men er godt redegjort for muntlig av styrets
leder. Balansen viser idrettslagets verdier ellers, og er etter vart skjgnn reell pr
31/12.

Regnskapet i Lofoten Lgpeklubb som helhet viser et overskudd pé kr. 44.312, - og
ved arsavslutning 2023 er egenkapitalen kr. 77.889, -

Kontrollutvalget har falgende merknader til forvaltningen av idrettslaget:
Kontrollutvalget har ikke merknader til idrettslagets drift ut over denne beretningen.
Kontrollutvalget har faglgende merknader til det fremlagte regnskapet:

Kontrollutvalget har ingen ytterligere merknader til fremlagt regnskap.

Konklusjon

Kontrollutvalget anbefaler at Lofoten Lapeklubbs arsregnskap for 2023 godkjennes
av arsmatet.

Svolveer 04/03-2024

Jan-Levi Brinchmann Lena-Britt Johansen
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Sak 10 Innkomne saker

10. 1. Familiekontingent:
Klubben innfgrer familiekontingent pa 350 ,- for familier fra 2025.

Begrunnelse: Mange opplever anstrengt gkonomi, ved familiekontingent kan flere veere medlem i
klubben uten ekstra kostnad.

Konsekvensen for klubben er 50,- mindre inntekt med familie pa to personer. 250 kr mindre med
familie pa tre personer, 450 kr mindre med familie pa fire personer. Ut fra medlemstall 2023 vil det
utgjere ca 1000 kr i aret.

10.2. Valgperiode:

Klubben innfgrer en valgperiode pa to ar for styrets medlemmer, deler av styret som velges pa
arsmgtet 2024 velges for to ar, den andre delen velges for et ar.

Begrunnelse: For & sikre kontinuitet i styret, velges styret for to ar om gangen.
Leder velges arlig, styremedlemmer velges for to ar, varamedlemmer velges arlig.
Under arets styrevalg velges halve styret for to ar, resten for et ar.

Forslaget innarbeides i lovhormenn hvis vedtatt av arsmgtet.

Sak 10.3. Oppdatere Lovnorm:

NIF endret lovhorm fra 01.01.2024, klubben ma sgrge for at lovhormen som klubben styrer etter er
oppdatert. Lofoten Igpklubb oppdaterer dermed lovnormen sin gjeldende fra 13.03.2024 (se
vedlegg)

Begrunnelse: |drettstinget 2023 har vedtatt at idrettslag som er under en bestemt terskel
(medlemstall og omsetning) skal palegges faerre krav enn idrettslag over terskelen.
For 2024 er terskelen:
- Feerre enn 100 medlemmer, og
- Under kr 300 000 kr i omsetning
Begge vilkarene ma vaere oppfylt for at idrettslaget skal anses a vaere under terskelen. Idrettstinget
2023 har besluttet at Idrettsstyret arlig skal vurdere om terskelen skal heves. Dersom Idrettsstyret
beslutter a heve terskelen, vil idrettslagene bli informert om dette innen utlgpet av 2024.
For idrettslag som er under terskelen nevnt ovenfor, besluttet Idrettstinget 2023 fglgende:

e Det skal vaere valgfritt & ha kontrollutvalg og valgkomité
Antall styremedlemmer skal vaere valgfritt, men minst 3 medlemmer
Det skal veere valgfritt & ha underslagsforsikring

e Det skal vaere valgfritt hvordan idrettslaget vil organisere undergrupper

e Begge kjgnn skal vaere representert i styrer, rad og utvalg.
Lofoten Igpeklubb er per definsjon under terskelen, men styret mener det er fornuftig a basere sin
lovhorm pa over terskel, blant annet for a ha kontroll- og valgkomité pa plass. Det er ogsa stor
sannsynlighet for at medlemstallet vil overstige 100 medlemmer i Igpet av aret, pr dags dato har
klubben 90 medlemmer.
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Sak 10.04 Lofoten Igpeklubb + High 5:
Lofoten Igpeklubb overtar High 5 fra 2025.

Begrunnelse:

Styret fikk hgsten 2023 forespgrsel fra Lofoten High5, der vi fikk tilbud om a overta arrangementet
fra 2025. Dagens arranggr arrangerer lgpet for siste gang i 2024.

Klubben far en startkapital pa 100.000,- samt merkeutstyr etc.

Styret har diskutert saken gjennom flere styremgter, samt mgter med High 5.
Styret er positive til overtakelse av arrrangementet, men gnsker a fremme saken pa arsmegtet for a
forankre beslutningen, og for a involvere flere i arbeidet.

Det vil vaere positivt for Igpsmiljget i Lofoten om High5-arrangmentet viderefgres. Lgpet deler
mange av de samme verdiene som klubben star for, blant annet fokus pa baerekraft og inkludering.
Det vil ogsa vaere positivt for den videre utviklingen av klubben og for a8 engasjere medlemmene.
Det opprettes en high5 Igpskomité som har Igpende dialog med styret i det videre arbeidet med

Igpet. Komitéen ledes av

Sak 11 Fastsette kontingent
Innstilling: 200 kr for 2025, og innfgring av familiekontingent 350 kr pr familie

Sak 12 Vedta idrettslagets budsjett

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER NOTE Regnskap 2023 Budsjett 2024
Driftsinntekter
Sponsor- og salgsinntekter 1 44874 50000 (Salgsinntekter lop, salgsinntekter klubbtay + sponsorinntekter)
Offentlige tilskudd 0
Andre inntekter 2 74520 19500 (Medlemskontigenter, tilskudd og grasrotandel)
Sum driftsi 119384 69 500
Driftskostnader
Varekostnad 3 68200 62473 (Domene, innkjap klubbtey, regnskapssystem, sosiale tiltak, |gpskostnader, gavekort frivillige, div.kostnader)
Lenns- og personalkostnader 0 0
)
Avskrivninger 6457 6457
Andre driftskostnader 0 0
Sum drif 74657 68 930
Driftsresultat 44737 570
Finansposter
Finansinntekter
Finanskostnader 425 425
Sum fi 425 425
ARSRESULTAT 44312 145

Disponering av resultat
Til {fra) egenkapital
44312 145

Sum disponering 44312 44 457
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1 |Budsjettspesifiseringer

2 |Notel Salgs- og sponsorinntekter
3 Posten bestar av: Regnskap 2023 Budsjett 2024
4 Salgsinntekter lop 19874 20000 *Forutsatt omlag samme deltakerantall som i dr og uten overtakelse av Lofoten High Five
5 Salgsinntekter klubbtay 5000 *Awinnkjgot logerbeholdning av klubbtay vinteren 24
6 Sponsorinntekter 25000 25 000 *Forutsatt at v klarer i tilskaffe ny generalsponsor med samme betingelser som Intersport
7 Sum 44874 50 000
8
9
10
11 |Note 2 Andre inntekter
12 Posten bestar av: Regnskap 2023 Budsjett 2024
13 Medlemskontingenter 17 313 19000 *Forutsatt svak oppgang | medlemstall som i r, evt Fusjonering av kontigenter med familerabatt
14 Tilskudd fra Lofoten Ultralgperklubb 8288 0 *Frofalleri 2024
15 Tilskudd 48 500 0 *Kan ikke budsjettere med tilskudd - Kan likevel omsgke stotteordninger i lgpet av firet I
16 Grasrotandelen 420 500
17 Sum 74521 19 500
18
19
20
21 |Note 3 Varekostnader
21 |Note3 Varekostnader
22 Posten bestar av: Regnskap 2023 Budsjett 2024
23 Domener 290 890 *Viderefgres
24 Tidtakersystem 56 355 0
25 Barebukett 994 0
26 Visma regnskap 1083 1083 *Viderefares
27 refusjon kontingent 200 0
28 Lepskostnader 8678 10000 *Viderefgres, prisjustering
29 Sosiale tiltak 15000 * forbindelse med feks. lgpsarrangementer, sosiale turer, julebord 0.l
30 Gavekort/paskjsnnelser frivillige 5000
31 Innkjep klubbtay 22 500 *nvestering jakker i fom. Innkjgp av nytt klubbtay vinteren 2024
32 Utgifter tilknyttet drsmate 5000
33 Div varekostnader 3 000
34 Sum 68 200 62 473
35
36
37
38
39 Honorar og annen godtgjgrelse til ledende personer Honorarer Annen godt.
40 Styreleder 0 0
Sak 13 Valgsaker
13.1 Styre

Valgkomitéens innstilling Lofoten Lgpeklubb
Leder - Ggran Rasmussen-Aland, (gjenvalg) — 1 &r Nestleder —
Monika Kransvik (ny) 2- ar
Styremedlemmer: Pal Dybfest (ny) 2 ar
Tord Nilsen, (gjenvalg) 1 ar @ystein Falch Alsos (gjenvalg) 2 ar

Varamedlemmer:
1. vara Nina Abelsen Lorentzen—1 ar
2. vara Hanna Walsge — 1 ar

Styrets leder og nestleder har i fellesskap disposisjonsrett til klubbens bankkonto.

13.2 Kontrollkomité:
Leder - Lena-Britt Johansen (gjenvalg)



Medlem - Jan-Levi Brinchmann (gjenvalg)

13.3 Representanter til ting og mgter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett
eller gi styret fullmakt til & oppnevne representantene

13.4 Valgkomite:

Leder - Roger @veras (gjenvalg)
Medlem - Ingrid Nergard (gjenvalg)
Vara - Lisa Blom (gjenvalg)
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