
 

Innkomne saker årsmøte Lofoten Løpeklubb. 

  

10.01. Familiekontingent:  

Klubben innfører familiekontingent på 350 ,- for familier fra 2025.  

  

Begrunnelse: Mange opplever anstrengt økonomi, ved familiekontingent kan flere være medlem i 

klubben uten ekstra kostnad.   

Konsekvensen for klubben er 50,- mindre inntekt med familie på to personer. 250 kr mindre med familie 

på tre personer, 450 kr mindre med familie på fire personer. Ut fra medlemstall 2023 vil det utgjøre ca 

1000 kr i året.  

  

10.02. Valgperiode:  

Klubben innfører en valgperiode på to år for styrets medlemmer, deler av styret som velges på årsmøtet 

2024 velges for to år, den andre delen velges for et år.   

Begrunnelse: For å sikre kontinuitet i styret, velges styret for to år om gangen.  

Leder velges årlig, styremedlemmer velges for to år, varamedlemmer velges årlig.  

Under årets styrevalg velges halve styret for to år, resten for et år.  

Forslaget innarbeides i lovnormenn hvis vedtatt av årsmøtet.  

  

  

10.03. Oppdatere Lovnorm:  

NIF endret lovnorm fra 01.01.2024, klubben må sørge for at lovnormen som klubben styrer etter er 

oppdatert. Lofoten løpklubb oppdaterer dermed lovnormen sin gjeldende fra 13.03.2024 (se vedlegg)  

  

Begrunnelse: Idrettstinget 2023 har vedtatt at idrettslag som er under en bestemt terskel (medlemstall 

og omsetning) skal pålegges færre krav enn idrettslag over terskelen.  

For 2024 er terskelen:  

 - Færre enn 100 medlemmer, og  

 - Under kr 300 000 kr i omsetning  



Begge vilkårene må være oppfylt for at idrettslaget skal anses å være under terskelen. Idrettstinget 2023 

har besluttet at Idrettsstyret årlig skal vurdere om terskelen skal heves. Dersom Idrettsstyret beslutter å 

heve terskelen, vil idrettslagene bli informert om dette innen utløpet av 2024.  

For idrettslag som er under terskelen nevnt ovenfor, besluttet Idrettstinget 2023 følgende:  

• Det skal være valgfritt å ha kontrollutvalg og valgkomité  

• Antall styremedlemmer skal være valgfritt, men minst 3 medlemmer  

• Det skal være valgfritt å ha underslagsforsikring  

• Det skal være valgfritt hvordan idrettslaget vil organisere undergrupper  

• Begge kjønn skal være representert i styrer, råd og utvalg.  

Lofoten løpeklubb er per definsjon under terskelen, men styret mener det er fornuftig å basere sin 

lovnorm på over terskel, blant annet for å ha kontroll- og valgkomitè på plass. Det er også stor 

sannsynlighet for at medlemstallet vil overstige 100 medlemmer i løpet av året, pr dags dato har klubben 

90 medlemmer.   

  

  

Sak 10.04 Lofoten løpeklubb + High 5:  

  

Lofoten løpeklubb overtar High 5 fra 2025.  

  

Begrunnelse:  

Styret fikk høsten 2023 forespørsel fra Lofoten High5, der vi fikk tilbud om å overta arrangementet fra 

2025. Dagens arrangør arrangerer løpet for siste gang i 2024.   

Klubben får en startkapital på 100.000,- samt merkeutstyr etc.  

  

Styret har diskutert saken gjennom flere styremøter, samt møter med High 5.   

Styret er positive til overtakelse av arrrangementet, men ønsker å fremme saken på årsmøtet for å 

forankre beslutningen, og for å involvere flere i arbeidet.  

  

Det vil være positivt for løpsmiljøet i Lofoten om High5-arrangmentet videreføres. Løpet deler mange av 

de samme verdiene som klubben står for, blant annet fokus på bærekraft og inkludering. Det vil også 

være positivt for den videre utviklingen av klubben og for å engasjere medlemmene.  

  

Det opprettes en high5 løpskomitè som har løpende dialog med styret i det videre arbeidet med løpet. 

Komitèen ledes av ________  



  

  

 

 


