
   

1 
 

 

Årsberetning til årsmøte 
 

Lofoten Løpeklubb 

2023 

 

 

Innhold 
Styrets sammensetning ....................................................................................................................... 2 

Styrets arbeid ....................................................................................................................................... 2 

Idrettslagets organisering .................................................................................................................... 2 

Aktivitet................................................................................................................................................ 2 

Medlemstall ......................................................................................................................................... 3 

Styrets økonomiske beretning ............................................................................................................. 3 

Signatur ................................................................................................................................................ 3 

 

 
 
 
  



   

2 
 

Styrets sammensetning 

• Leder: Gøran Rasmussen-Åland 

• Nestleder: Rakel Enoksen Hagen 

• Styremedlemmer: Tord Nilsen, Monika Kransvik og Øystein Falch Alsos 

Styrets arbeid 
Lofoten Løpeklubb ble formelt stiftet 20.02.2023 etter å ha vært en uformell klubb (Lofoten 

Ultraløperklubb) gjennom Lofoten Triathlonklubb. 

Klubben er tilsluttet Norges friidrettsforbund. 

Styret ble valgt på stiftelsesmøtet 20.02.2023 i Svolvær. Etter at klubben vokste raskere enn 

forventet måtte styret arrangere ekstraordinært årsmøte 31.05.2023 for å velge ordinær lovnorm, 

valgkomitè og kontrollutvalg. 

Styret har gjennom året jobbet med å få på plass sponsorer, arrangere løp, fellestreninger og 

etablere samarbeid med leverandører av bekledning og løpesko. Det har også vært jobbet opp mot 

Feel24, for å få på plass rabattert pris på medlemskap.  

Styret setter pris på alle bidrag til klubben, både direkte sponsormidler til klubbens drift, sponsing av 

løp, premier til konkurranser og lignende. En stor takk til våre sponsorer Renta, Svolvær blikk, Aalan 

gård, Intersport og Kiwi Svolvær 

Styret har hatt et fysisk styremøte i 2023, og holdt jevnlig kontakt på epost og messenger for å 

planlegge aktiviteter. 

Styrets medlemmer har deltatt på ulike møteplasser gjennom året, Gøran Rasmussen-Åland deltok 

på årsmøtet i Vestvågøy idrettsråd. Monika Kransvik er medlem i ultraløpsutvalget (2023-2025), og 

møter jevnlig til møter i utvalget.  

 

Idrettslagets organisering 
• Medlemmer i valgkomité: Lisa Blom (vara), Ingrid Nergård og Roger Øverås 

• Medlemmer i kontrollutvalg: Lena Britt Johansen og Jan-Levi Brinchmann 

Aktivitet 
Klubben har gjennom året tatt initiativ til mange fellestreninger, flesteparten i Vågan.  

Styret er veldig glad for at Jan Håkon Juul og Jan Eivind Fredly tok på seg ansvaret med å arrangere 

Intersport-karusellen i 2023. Karusellen ble godt mottatt av ivrige løpere, og hadde 99 deltakere i 

alderen 3 år-62 år. 

Flere av klubbens medlemmer har utmerket seg positivt for klubben gjennom deltakelse i løp, blant 

annet ble Shanga Balendran Norgesmester på Terrengultra i Tromsø. 
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Medlemstall 
Pr 31.12.2023 hadde klubben 88 betalende medlemmer 

Antall medlemmer i Lofoten Løpeklubb 

 0-17 år 18-30 år 31-50 år 51-65 år 66 år + Totalt 

Kvinner 2 7 23 9 0 41 

Menn 3 1 33 9 1 47 

Totalt 5 8 56 18 1 88 

 

Styrets økonomiske beretning 
Lofoten Løpeklubb har i løpet av året opparbeidet seg en ok økonomi. Inntektene har vært sponsormidler, 

kontingent og overskudd fra karuselløp. Utgifter har vært kostnader i forbindelse med løp, generelle 

driftsutgifter og delvis finansiering av tidtakerutstyr.  

Årsresultatet viste et overskudd på kr 44.312 ,- 

Dokumenter som skal komme i tillegg: 

• Årsregnskapet. Årsregnskapet skal bestå av resultatregnskap, balanse og noter. Årsregnskapet skal  

• Kontrollutvalget beretning: Utvalgets vurdering av idrettslagets forvaltning og økonomi.  

 

Signatur 
 

 

Gøran Rasmussen-Åland, leder    Monika Kransvik, styremedlem 

 

 

Rakel Enoksen Hagen, nestleder   Øystein Falch Alsos, styremedlem 

 

 

Tord Nilsen, styremedlem 
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